Reiki Schule Andrea Leitold EEE‘:

Handpositionen bei einer Reiki-Ganzbehandlung

Zur Einstimmung: Eine Hand auf dem Handge- Hande so lange auf den Schultern lassen, bis du
lenk, die andere auf der Schulter den Fluss der Energie wahrnimmst.

Positionen am Kopf

Augen: Daumen berihren sich Gber der Nasen- Schlafen: Daumen berihren sich auf der Stirn-

wurzel. Fingerspitzen liegen/schweben auf den mitte (drittes Auge)
Wangenknochen

Ohren (optional): Die Hande bilden ,Schau- Hinterkopf: Fingerspitzen beriihren die Schadel-
feln” - zwischen Ohr und Daumen ist ein kleiner  basis
Abstand.
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Oberkopf (optional): Die Hande lassen das Kro- Hals: Die Handkanten liegen auf dem Schlissel-
nenchakra frei. bein - Abstand zum Hals lassen.

Positionen am Rumpf - Vorderseite - und Beine

\
- )l:
Herz-T: eine Hand liegt auf Hohe der Thy- Bauch-Seite: Hande liegen nebeneinander auf
mus-Drise, die andere auf der Mitte der Brust. der Bauchseite (Hohe Rippenbogen)

Bauch-Seite: Bei fiilligen Personen um die Liege =~ Nabel: Die Hande liegen auf dem Solarplexus
herum gehen und von dort behandeln. und dem Nabelchakra.
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Hift-V: Die Hande bilden ein ,V“. Wahlweise Knie: Die Hande liegen auf der Kniescheibe.
kann eine Hand auf der Hiftseite, die andere auf
dem Knie liegen.

FiiBe: Die Hande liegen auf der Innenseite der
FURe (Aktivierung der Wirbelsdule)

Positionen am Riicken

A

Schultern: Die Hande liegen links und rechts der  Riicken-Niere: Die Hande liegen in Hohe der
Wirbelsaule. Nieren
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Riicken-Unten Die Hande liegen auf dem unte- Riickenausgleich: Eine Hand Nacken oder etwas
ren Riicken. tiefer, die andere Hand auf dem unteren Len-
denwirbel

Po-T: Die Hande bilden ein“T”. Obere Hand liegt  FiiBe: Fingerspitzen sind auf den Fersen.
guer in Hohe des Steillbeines, die andere liegt

mit den Fingerspitzen locker auf der unteren

Hand auf.

Abschluf? der Behandlung

Nach Beendigung der Behandlung von oben nach unten an der Koérperseite mit guten Druck aus-
streichen. Von den Schultern bis zu den FulRspitzen, etwa 3-5 mal: Aktiviert den Kreislauf
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